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1.Ilnanupyembie pe3y/bTaThbl BHEYPOUHOM 1eATEJIbLHOCTH.

B npouecce oOyueHust 1 BOCIUTAaHUSI COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, IOTPEOHOCTEN B 3HAYMMOM

MOTHBAllMM Ha COOJIOZCHHWE HOPM M TPABWII 3A0POBOTO 00pa3a XHU3HH, KYJIbTYphl 3710POBEUKY

o6yqaloumxc;1 (bOpMI/IPYIOTCH IMO3HaBaTCJIbHBIC, JIMYHOCTHBIC, PErYISATHBHBIC, KOMMYHHUKATHBHBIC

YHHUBEpCcajbHbIe yueOHbIC IeHCTBUS.

JIMYHOCTHBIMU pe3yJabTaTaMu MPOTPAMMBI SBJISIETCS (POPMHUPOBAHUE CIIETYIOIIUX YMEHUI:

OHpeZ[eJISITB M BBICKA3bIBATH IMOA PYKOBOACTBOM YUHUTCIIA CaMbIC IPOCTHIC U O6H_[I/Ie JJI1 BCEX

J0JIeH paBuiia MOBEACHUS IPU COTPYAHUUECTBE (ITUUECKHE HOPMBI);

- B MNPEAJIOKCHHBIX IIEAAroroM CHUTyalusax 06H_IeHI/I${ U COTpYAHHUYCCTBA, OIIHMPAACH Ha O6H_[I/Ie JJIA

BCEX IIPOCThIE MpaBUjIa MOBEIEHUS, JeNIaTh BbIOOP, IPU MOJACPKKE IPYTHX YUaCTHUKOB IPYIIBI U

neaarora, Kak rnmoCTymnuThb.

MeranpeagMeTHBIMM ~ pe3yibTaTaMU  IPOIPAMMBI  BHEYPOUHOM  JEATEIBHOCTH IO  CIIOPTHUBHO-

O3JOPOBHUTCIBHOMY  HAIIPaBJICHHUIO ((3,[[0p0BeI>iKa» - SBJIICTCA Q)OpMHpOBaHI/Ie CJICAYHOIIUX

YHHUBEpCAIbHBIX YueOHbIX Aeiictuii (YY)

1. Pecynamusnvie YV/I:

Onpenensate 1 GOPMYITHPOBATH IEITh ACITEILHOCTHA HA YPOKE C TIOMOIIBIO YIUTEIIS.
[IporoBapuBath MoOCI€10BATEILHOCTD ACHCTBUI Ha YPOKE.

Y4uTh BBICKAa3bIBaTh CBOE MPEIINONIOKEHUE (BEPCHI0) HAa OCHOBE PabOThl C WILTIOCTpAIMEH,
YYHUTH pabOTaTh MO NMPEUIOKEHHOMY YUUTEIIEM IIJIaHy.

CpenctBoM (QoOpMUPOBAHUSA ITHX JNEUCTBUN CIY>KUT TEXHOJOTHS MPOOJIEMHOro Juanora Ha
JTarne U3y4eHusi HOBOTO MaTepHaa.

YuuTbCcd COBMECTHO C YyUMTENEeM M JPYTUMH YYEHMKaMHU JaBaTh AMOIMOHAIBHYIO
OLICHKYJIESITEIbHOCTH KJIacca Ha YpOKe.

CpenctBoM (pOpMUPOBAHUS ITHX JCUCTBUI CITY>KUT TEXHOJIOTHS OLICHUBAHUSI 00Pa30BaTEIbHbIX

JOCTHKEHHH (Y4eOHBIX YCIIEXOB).

2. lloznasamenvuvie YVJ/I:

JlenaTth npeaBapUTEIbHBIA 0TOOP UCTOYHUKOB HH(POPMAIIHH.

JloGbIBaTh HOBBIE 3HAHUSA: HAXOAUTH OTBETHI Ha BOMPOCHI, UCMOJb3Ys] KHUTH, CBOM >KU3HEHHbIN
OTIBIT U MH(OPMAITHUIO, TOTYYEHHYIO Ha YPOKE.

[lepepabaTbiBaTh MOJNyYEHHYIO HH()OPMALMIO: JAeiaTh BBIBOABI B pe3yJbTaTe COBMECTHOMN
paboTHI BCEro Kiacca.

[Ipeo6pa3oBbiBaTh MH(OPMALIKIO U3 OJIHOM (POPMBI B APYTYIO: COCTABIATh paccka3bl HA OCHOBE

MIPOCTENIINX MOJIENEN (IPEAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTUUECKUX PUCYHKOB, CXEM); HAXOUTh U



(hopMyIMpoBaTh pelIeHre 3a]a4i ¢ TOMOIIbIO MPOCTEUIIUX MOAeNel (MIPeAMETHbIX, PUCYHKOB,
CXEMaTUYECKUX PUCYHKOB).
CpenctBoM (OPMHPOBAHUS ITUX JEHCTBUI CIYKHUT y4eOHBIA MaTepuai U 3afaHus y4eOHHKa,

OPHUCHTHPOBAHHBIC HA IMHUU PA3BUTHA CPCACTBAMU IMPCAMCTA.

3. Kommynuxkamuenvie YVJ]:

YMeHHUE JOHECTH CBOKO MO3UIUIO JI0 APYTUX: OPOPMIIATH CBOIO MBIC/Ih B YCTHOW M ITMCHbMEHHOMN
peun (Ha ypOBHE OJTHOTO MPEJIOKECHUS UM HEOOIBIIIOTO TEKCTA).

CrnymaTh ¥ IOHUMATh pedb JIPYTHX.

CpenctBoM (GOPMUPOBAHHS JITHX JACHCTBHHA CIY)XKHT TEXHOJIOTHMS IMPOOJIEMHOIO JIHajiora
(moOy»)AaroImuii U OIBOASIIUN AUATIOT).

CoBMECTHO JTOTOBapUBATHCS O MPaBUIaX OOMICHUS U MTOBEACHUS B IITKOJIC U CIICJIOBATH UM.
YYUThCSI BBITTOJHATE PA3IMYHBIC POJIH B TpyNIe (JTUaepa, HCIIOJHATES, KPUTHKA).

CpenctBoM (opMHUpOBaHUS ITHX JIEHCTBUI CIIY’)KHT OpraHu3anvs paOdoThl B Mapax W MallbIX

rpynnax (B IpUI0KEHUH MPEACTaBICHbl BAPHAHTHI IPOBEACHUS YPOKOB).

O300posumenvrble pe3yibmamvl NPOSPAMMbL GHEYPOUHOU OeamMenNbHOCMIL:

OCO3HaHHE OO0Y4YaIOIIUMUCI HEOOXOIMMOCTH 3a00THI O CBOEM 37I0POBBE M BBIPAOOTKH (HOpM
MOBEJICHHsI, KOTOpBIE IMOMOTYT H30€XaTb ONACHOCTH JUIsl JKU3HHM W 3JI0pOBBs, a 3HAUUT,
MPOU30MJET YMEHbILIEHHE MPONYCKOB MO MpUYMHE OOJEe3HHM M MPOU30MIeT yBEIMUYCHHE
YUCICHHOCTH  OOYy4aroIMXCsl, IOCELIAIOIUX  CIOPTHUBHBIE  CEKIUM M  CIIOPTUBHO-
03710pOBUTEILHBIE MEPOIIPUSTHSI,;

collManbpHas ajanTanus Jered, pacmupeHue cdeprl 0OLIEeHUS, NPUOOPETEHHE OIbITa
B3aMOJEHCTBUS C OKPYKAIOIUM MUPOM.

[TepBocTeneHHBIM pPE3yabTATOM pEaIM3alMKd MPOTPaMMbl BHEYPOUHOH JesITeIbHOCTH OyaeT
CO3HATEJIbHOE OTHOIIEHHE OOyJaroIluxcss K COOCTBEHHOMY 3/J0pPOBBIO BO BCEM €r0

IMPOABJICHUSAX.

Tpe60BaHH5[ K 3HAHUSIM U YMCHUAM

B xozme peajmsanua HnporpaMmbl BHCypO‘IHOfI ACATCIIBHOCTH TI0 CIIOPTHBHO-O030POBUTCIIBHOMY

HaITpaBJICHUIO ((3):[0p0BefIKa» o6yqa101u1/1ec;1 JOJI’KHBI 3HATh:

OCHOBHBIE BOIIPOCHI TUTHEHBI, Kacarolmuecs MNpo(UIAKTUKA BHUPYCHBIX 3a0o0JjieBaHUM,
MepEAAOIIUXCS BO3YIIHO-KAIEIbHBIM IIyTEM;

0COOEHHOCTH BIIMSHUS BPEIHBIX MPUBBIYEK HA 3J0POBbE MIIAJIIIETO IKOJbHUKA;

0COOEHHOCTH BO3JICHCTBUS ABUraTEIbHON aKTUBHOCTH Ha OPraHU3M YeJIOBEKa;

OCHOBBI PallMOHAIIBHOTO IMUTAHMS;

IIPaBWJIa OKa3aHUs NEPBON TOMOIIIY;

CHOCOOBI COXPAaHEHHS U YKPEIJICHHE 37I0POBbS;



OCHOBBI Pa3BUTHSI TI03HABATENBHON CEPBHI;

CBOM IIpaBa M Mpasa JAPYTux JIOJeH;

co0roaaTh OOMIEIPUHATHIC MTPABIIIA B CEMBE, B IIKOJIC, B TOCTSIX, TPAHCIIOPTE, OOIIECTBEHHBIX
YUPEKIACHUSX;

BJIMSTHUE 37I0POBbsSI HA YCIICIIHYIO YUEOHYIO 1eATeIbHOCTb;

3HaYeHUE PU3NYECKUX YIPAKHEHUN IS COXPAHEHHS U YKPETIICHUS 3/J0POBbS;

3HaHUS O “TIOJIE3HBIX U “BpeAHBIX” MPOAYKTaX, 3HAUEHUE PEKUMA TUTaAHMSL.

YMETB:

COCTaBJIATh MHIMBUAYAIBHBIA PEXUM JHS U COOJIIOATh €ro;

BBINOJIHATH (PU3UUECKUE YIPAXKHEHUS 7151 pa3BUTHS (PU3HMUECKUX HaBBIKOB;

pa3nuyath “noJie3Hble” U “BpelHble” MPOIYKTHI;

UCTIOJIb30BaTh cpecTBa npodmiaktuku OP3, OPBU, knemeBoit sumIeQauT;

OTpeneNaTh OJaronpusTHbIE (PaKTOPHI BO3JICHCTBYIOIINE HA 3/J0POBbE;

3a00TUTHCSA O CBOEM 3/I0POBbE;

HaXOJUTh BBIXOJ U3 CUTYallUi, CBI3aHHBIX C YIOTPEOJIEHUEM aIKOT0JIsl, HAPKOTUKOB, CUTAPET;
IPUMEHSTh KOMMYHUKATUBHBIE U MPE3EHTALMOHHbBIC HABBIKH;

MCII0JIb30BaTh HAaBBIKU 3JIEMEHTAPHON HUCCIIEI0BATENIbCKON AESITEILHOCTH B CBOEH padoTe;
OKa3bIBaTh IIEPBYI0 MEIUIMHCKYK0 IOMOLIb IPU KPOBOTEYEHHH, YAYIIEHHWH, YTOIUIEHHH,
00OMOpPOXEHHH, 0XKOre, TpaBMax, TEIIOBOM U COJTHEYHOM YAapax;

HaXOJUTh BBIXOJ] U3 CTPECCOBBIX CUTYAIINA;

IPUHUMATh pa3yMHbIE pEIIEHHs 1O TMOBOAY JUYHOIO 3J0POBbsl, a TaKXE COXpPaHEHUS U
yay4ieHus: 0e30MacHoM U 370pOBOM cpe/ibl OOMTaHUS;

aJICKBaTHO OLICHUBATh CBOE NIOBEJICHUE B )KU3HEHHBIX CUTYALHAX;

OTBEYaTh 32 CBOM MOCTYIIKH;

OTCTanBaTb CBOIO HPABCTBCHHYIO MMO3WLUIO B CUTYallur BBI60pa.

2.Copep:xaHue NpOorpaMMbl BHEYPOUHOI JeATeTbHOCTH.

Tema 1. Ymo maxoe 300posve? (1uac)

CnoBo yuurens. Ilpaktuueckas pabora. Berpeua ¢ mencectpoil. O3nopoButenbHas MuHyTKa. Wrpa

«/laBait morosopum». TBopueckoe 3ajaHue «310pOBbE — 3TO...»

Tema 2. Umo maxoe amoyuu? (luac)

[TpaxTrueckas padota. Pabota co cmoBapém. Urper «KTo Oonbire 3HaeT?», «[Ipogoimku nmpeaioxkeHue.

OznoposutenbHas MuHyTKa. Urpa « TBOE umsi».

Tema 3. Uyecmea u nocmynku. (Iuac)



Pabota co ctuxorBopenuem JIx. Pogapu. becena mo teme. O3noposurenbHas muHytka. Urpa «Kto
Oobie 3HaeT?» TBopueckas paboTa B TETpaIu.
Tema 4. Cmpecc. (1uac)
Paccka3 yuurens. CnoBapHast pabora. [Ipaktudeckas paborta. O3nopoButenbHas Munytka. Urpa «Kto
Oombliie 3HaeT?» 3ay4rMBaHUE CJIOB.
Tema 5. Yuumca oymameo u oeticmeosams. (1uac)
[ToBropenue. UreHue u aHamu3 CTUXOTBOpeHUi. O3m0poBuTENbHAs MUHYTKA. becena mo teme. Urpa
«Uto? 3auem? Kax?»
Tema 6. Yuumca naxooumsv npuuuny u nociedcmeus coovimui. (luac)
Urpa «Ilouemy sTo npousonuio?» Pabota ¢ mocnosunamu. O3nopoButensHas Munytka. Urpsl «HazoBu
BO3MOJKHEIE ITOCIIeACTBUAY, «HT0? 3auem? Kak?»
Tema 7. Ymeit ¢évtoupams. (1uac)

Amnanuz ckazku. O3nopoBuTtenbHas MUHYyTKa. becena mo teme. Urpa «KoMrmumenT.

Tema 8. Ilpunumaro pewenue.(luac)
[TpakTnueckass pabora mo coctaBieHuto npaBui. Urpa «JlaBait moroBopum». O3mp0poBUTENBHAS
munyTKa. [lcuxonmormdeckuii TpeHwHr. Pabora co cruxorBopenwem b. 3axonmepa «Uto kpacuseit
BCEro?»

Tema 9. 4 omeeuaio 3a ce0é pewenue.(luac)
[IpakTuueckas padora. Ananuz cutryanuu. O3gopoButensHas MuHyTKa. Urpbl «UTo s 3Ha0 o cebey,
«IIponomxuTe IpenoKeHUE.
Tema 10. Ymo mot 3naem o Kypenuu. (1uac)
Urpa «BommebHslit ctym». Berpeda ¢ menpabotHukoM. Pabora Han nmocnoBunaMu. becena nmo ckaske.
OznopoBuTenbHas MUHyTKa. 10 uHTEepecHo! TBopueckas padoTa.
Tema 11. 3asucumocme. (Iuac)

AHanu3 curyanud B CTUXOTBOopeHHWH . MomkoBckoir «CtpanHbsie Bemu». CroBapHas pabora.
O3znopoBuTeNbHAsE MUHYTKA. JTO MoJie3Ho 3HaTh! Urpa «JlaBaii moroBopumy».

Tema 12. Ymen ckazamo HET. (1uac)
Ananmu3 cutyauuu. becega mo teme. O3gopoButensHas MuUHyTKa. Urpsl «/laBaii moroBopum», «Hto?
3auem? Kak?».

Tema 13. Kax ckazamo HET. (1uac)
Urpa «3epkano u ob6e3bsHa». Paccka3z yuurens. O3gopoButenvHas MuHyTka. Urpa «lIpomomkute
npeaiokeHuey. TonkoBanue nocioByll. [IcHXonornueckuii TpeHUHT .

Tema 14. ITouemy épeonoit npueviuxe mot ckaxceus HET? (1uac)



Po6ora co cruxorBopenmem A. Kocrenkoro «S Bc€ mo0m0, 4To ecTth Ha cBere...» MUWrpa
«KommmumenT». O3popoBuTenbHas MHUHYTKA. Pacckas yuwutens. PaGora ¢ mmakarom «JlepeBo
peweHuii». [Ipaktuueckas padora.
Tema 15. A ymero evioupame — mpenunz 6ezonacnozo nogedenus. (luac)
AHnamu3 cutyanuu. Urpa «Beibepu mnpaBwibHBIA OTBeT». O370pOBHTENIbHAs MHUHYTKAa. Pabora ¢
nepeBoM penieHui. TBopueckas padora.
Tema 16. Bonesoe noseoenue. (1uac)

Pacckas yuurtens. Urpa «/laBaii moropopum». O3nopoButensHas MuHyTka. Urpa «CokpoBHILa cepaar.
[Icuxonornyeckuii TPEHUHT .

Tema 17. Ankozons. (1uac)
Berpeua ¢ menpabornukoM. KosuiektuBHoe pucoBaHue. 1o uHTEpecHO! O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «becena no kpyry». 9To Nojae3HO OMHUTH!

Tema 18. Ankozonb — omuoka. (1uac)
PaGora Han ctuxoTBopeHueM. Ananu3 cutyauuu B 6acue C.MuxankoBa «Henbromuii Bopo6eii». Urpa
«Bo16epu otBeT». O310pOBUTENBHAS MUHYTKA. JTO MOJIe3HO MOMHUTH! [Icuxonoruueckuii TpeHUHT.
Tema 19. Ankozonv — coenaii evtoop. ( 1uac)

becena mo Teme. Urpa «Cnmcok mpoGnem». O3mopoBuTeNbHass MUHYTKA. TBopueckas paborta ¢
JIepeBOM peleHu. [Icuxonornyeckuii TpeHUHT.

Tema 20. Hapxomuk. (1uac)
Ananu3 curyanuu. Pacckaz yuutens. Bcerpewa ¢ MenapaGorHukoM. O310poBUTENbHAas MHUHYTKA.
[TpaBuna 6e3onacHoctu. TBopueckas pabora. Urpa «JlaBait moroBopum.

Tema 21. Hapkomuk — mpenunz 6e3onacnozo nosedenus. (Iuac)
Urpa «IIupamuna». [loBropenue mpasuin. O3nopoButenbHas MuHyTKa. IIpaktrueckas paborta. Urpa
«/laBait moroBopum». IIcuxonornyeckuii TPEHUHT.
Tema 22. Manvuuwru u oesuonxu. (Iuac)

becena mno Tteme. Urpa «lIpotuBononoxnoctu». O3nopoBurenbHas MuHyTKa. HWrpa «JlaBaii
MOTOBOPUM». AHAIH3 CUTYallMd B CTUXOTBOpeHUU J. YcmeHckoro «Ecnmu ObuTl ObI S JEBYOHKOM...»
TBopueckas pabora.

Tema 23. Mos cembs. (1uac)
3ammra puCYHKOB. AHamu3 cutyauun B pacckaze K. J[.Ymmnackoro «Cuia He mpaBo».
O3znopoBuTenbHast MUHYTKa. UYTeHue u aHanu3 ctuxorBopenus. Urpa «lIpoaomku npeainoxxeHue.

Tema 24. /Ipyscoa. (1uac)
Urposoe 3aHsTHE € TIOOUMBIMHU reposMu. Pa3bIrpeiBaHne CUTYalUH.
Tema 25. /lens 300posws. (1uac)

OtxkpsiTue npa3aHuka. Urpel 1 cOpeBHOBaHUS.



Tema 26. Ymeem nu mot npasunvno numamoca?(luac)
CroxeTHo - poseBas urpa «Msl uaéM B MarazuH». OTO uHTepecHo! OTrajapiBaHue 3arajiok.
OznopoButenbHas MuHyTKa «Bepmku m kopewku». MHcuenuposka «Cnop osoweit». Urpa «Kakue
OBOIIIU BbIpocu B oroposie?» Berpeua ¢ [lokropom AWOOIUTOM.
Tema 27. A eviouparo kawy. (1uac)
Urpa «llocnoBunbl 3amyranucbk». 1o uHTEepecHo! UWrpel «Otragaii - ka», «3aTCHHUKNY.
OznopoBuTtenbHas MuHyTKa «3€pHbIKO». KoHkype «Camas BKycHas U nojiesHas kama» WUrpa «Yranai
CKa3Ky».
Tema 28. Yucmoma u 300posve. (luac)
[Ipazgnuk ynctorsl ¢ MolinoasipoM. MHcuenupoBka. Urpa «Tpu nBuxeHUs .
Tema 29. Omkyoa 6epymca epasuyau? (uzpa — nymewecmeue) (luac)
OctanoBka Ha cTaHMU «['psA3HynbKa». AHaIU3 cuTyauuil B ctuxotBopenuu JI.SIxuuna «Kun Ha cBere
MaJIbUUK CTPaHHBIN...», D.YcneHckoro «O4yeHb CTpaliHas UCTOPHUs». DTO Mosie3HO MoMHUTh! Pabota
CO CTUXOTBOPEHHEM.
Tema 30. Yucmoma u nopadok (npooonxcenue nymewecmeus). (1uac)
Pabora ¢ mocmoBumamu u moroBopkamu. Urpa «Yramait»y. O3gopoButensHas MuHyTKa. Pabora co
CTUXOTBOPEHUSIMH.
Tema 31. Byoem oenamp xopouio u ne 6yoem nioxo.(luac)
becena o teme. Pabora ¢ mocnounamu. BrickassiBanus o qoopore. O3p0poBuTenbHas MuHyTKa. Urpa
«Kto0 60mb111€ 3HaET?» DTO MHTEpecHO! UTEeHNH U aHAIU3 CTUXOTBOPEHUH.
Tema 32. KBH «Hawe 300posve» (1uac)
Tema 33. A 300posve depezy — cam cebe s nomozy (ypok-npazonux) (Iuac)
Tema 34. Byoem 300posuwt. (1uac)
[Tocemenne meaunmHckoro kabunera. Urpa «llucema». IlpakThueckas pabora «Bpimyck CTEHHOMN

ra3cThl».



3.Kanenoapno-memamuueckoe naianuposanue

Ne Hara Hara Tema 3aHATUHSA Koa-Bo | Ilpumeu
4yacoB aHue
Ilnan. | dakr.

1 Yo Takoe 310poBbE? 1

2 UYto Takoe amonuu? 1

3 UyBCTBa U MOCTYIIKU 1

4 Crpecc 1

5 Yuumcs 1yMaTh U J1€CTBOBATh 1

6 YuuMcsi HaxoAWThb TPUYUHY U 1

MOCJIEACTBUS COOBITHI

7 YmMeii BIOUpAThH 1

8 [TpuanMaro perenue 1

9 4 oTBedaro 3a CBOM peleHus 1

10 YTO MBI 3HaEM O KypEeHUHU 1

11 3aBUCUMOCTh 1

12 VYwmeit ckazate HET 1




13

Kak ckazate HET

14 [loueMy BpemHOW IIPUBBIYKE ThI
ckaxkerms HET?

15 S ymero BpIOMpaTh — TPEHHUHT
0e30IMacHOr0 MOBEICHUS

16 BoieBoe noBenenue

17 ANKOroJp

18 AJKOr0JIh — OIIMnOKa

19 AJIKOTOJIb — cJieJ1aif BBIOOD

20 Hapkotuxk

21 HapkoTuk — TpeHUHT 0€3011acHOTO
MTOBEJICHUS

22 ManbYHuIIKA U JIEBYUOHKH

23 Mos cembst

24 Hpyx0Oa

25 JleHb 310pOoBbs




26

YMeeMm JIn MBI IIpaBUJIBHO

UTATHCA?

27 S BeIOUMpato Karry

28 YucroTa 1 310pOBbE

29 Otkyna 6epyTcs TpsI3HyIu?

30 YucroTa 1 mOpsAI0K

31 bynem nenaTte Xxopomio HW  HE
OyJieM MI0X0

32 KBH «Hariie 310poBbe»

33 S 3mopoBwe Oepery — cam cebe s
IOMOTY.

34 BynpTe 3m0poBbI!




